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Forord

Kampen mot smittsommesykdommerhar st�att sentralt i norsk helsetjenestesiden
landet kk den første o�entlige legen i 1603. Smittevernet kk sin lovmessigeog
administrative forankring i Sunnhetsloveni 1860.Dagenssmittevern er forankret i
smittevernlovenav 5. august 1994. Loven p�aleggerkommuneneansvaret b�ade for
forebyggendeog kurative tiltak, samtidig som befolkningenf�ar fastsl�att sine rettig-
heter.

Førsteutgaveav smittevernplaneni Loppakommuneble skreveti2002. Andreutgave
kom i 2004.

Dennereviderte planener igangsatt av tidligere kommunelegeI Paul Olav Røsbø,og
sluttført av undertegnede.
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Kapittel 1

Innledning

1.1 Hensikt med planen

Hensiktenmed planener�a:

• Redusererisikoenfor smittsommesykdommerfor demsombor eller oppholder
segi kommunen.

• Gi oversikt over lokaleog eksterneressurser.

• Avklare ansvarsforholdeneinnen smittevernsarbeideti v�ar kommune.

Smittevernplanenfor Loppa kommuneer forankret i Lov om vern mot smittsomme
sykdommer(smittevernloven)fra 1994somskalsikre befolkningenmot smittsomme
sykdommer.Lovenhar somet virkemiddel at alle kommunerskal lageensmittevern-
plan basert p�a lokaleforhold. Beskrivelsen(kommunal smittevernplan) skal omfatte
de tiltak og tjenester kommunenhar for �a forebyggesmittsomme sykdommer og
motvirke at de overføresi befolkningen,b�adei det dagligerutinearbeidet og i bered-
skapssituasjoner.
Smittevernplanener videreknyttet til Pandemiplanfor Loppa kommune,Infeksjons-
kontrollprogram for Øksfjord helsesenter,Kriseplan, Sosial beredskapsplan,ROS-
analysefor Loppa kommuneog Sikkerhets-og beredskapsplanfor vannforsyning.

1.2 M�alsetning

Smittevernarbeidetskal sikre befolkningenet vern mot smittsommesykdommerved
�a forebyggeutbrudd av smittsommesykdommerog motvirke smittespredningi be-
folkningen. Denne planen skal beskrive de tiltak og tjenester kommunenhar for �a
forebyggesmittsommesykdommer,sikre minst mulig smittespredningog for�a orga-
niseresmittevernarbeidetb�adei det dagligerutinearbeid og i beredskapssituasjoner.
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Innledning

1.3 Lovhjemler

• Lov om vern mot smittsomme sykdommer(Smittevernloven) med tilhørende
forskrifter

• Lov om matproduksjon og mattrygghet, mv (Matloven) med tilhørende for-
skrifter

• Lov om helsemessigog sosialberedskap(Helse-og sosialberedskapsloven)med
tilhørende forskrifter

• Lovomvernmot forurensningogomavfall (Forurensningsloven)medtilhørende
forskrifter

• Lov om kommunale helse-og omsorgstjenesterm.m. (Helse- og omsorgstje-
nesteloven)med tilhørende forskrifter

1.4 Kommunens oppgaver

Smittevernlovens§ 7-1 sier at:
“Kommunen skal sørgefor at alle som bor eller midlertidig oppholder seg i kom-
munen med hensyntil smittsom sykdom er sikret nødvendigeforebyggendetiltak,
undersøkelsesmuligheter,behandlingog pleie utenfor institusjon og i sykehjemeller
annenkommunalhelseinstitusjon.

Kommunenskalogs�autføre de oppgaverinnen smittevernet somp�aleggesi lovenher
eller bestemmelseri medholdav loven,herunder:

1. Ska�e segoversikt overarten og omfangetav de smittsommesykdommersom
forekommeri kommunen.

2. Drive opplysningom smittsommesykdommerog gi r�ad og veiledningom hvor-
dan de forebygges.

3. Sørgefor at individuelt forebyggendetiltak blir satt i verk.

4. Sørgefor at andretiltak etter denneloveneller kommunehelsetjenestelovenblir
satt i verk.

Tiltak og tjenester for �a forebyggesmittsomme sykdommer eller motvirke at de
blir overført skal utgjøre et eget omr�ade i planen for kommuneneshelsetjeneste.
Helsetjenesteni kommunenskal samarbeidemed myndigheter somhar oppgaverav
betydning for tiltakene.

Kommunenskal føre tilsyn og sørgefor at reglenei lovenblir overholdt og at vedtak
i medholdav lovenblir gjennomført.

Ved iverksetting av tiltak etter §§3-1 og 3-8 kan kommunenmot vederlagbruke og
om nødvendigskadeandreseiendom.
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Innledning

Kommunensmyndighet etter dennelov kan delegeresetter reglenei kommuneloven,
til et interkommunalt organ eller til en annen kommune. N�ar kommunenhar de-
legert myndighet til en annen kommune,skal vedtak fattet av dennestadfestesav
kommunender sakenhar sin opprinnelse.”

Videre fastsetter smittevernlovens§ 7-2 kommunelegensansvarog oppgaver.
“Kommunelegenskal:

1. Utarbeide forslag til plan for helsetjenestensarbeid med vern mot smittsom-
me sykdommerherunderberedskapsplanog tiltak og organisereog lededette
arbeidet.

2. Ha løpendeoversikt overde infeksjonsepidemiologiskeforholdenei kommunen.

3. Utarbeide forslag til forebyggendetiltak for kommunen.

4. Bist�a kommunen, helsepersonellog andre i kommunen som har oppgaver i
arbeidet med vern mot smittsommesykdommer.

5. Gi informasjon, opplysning og r�ad til befolkningenom vern mot smittsomme
sykdommer.

6. Utføre alle andreoppgaversomvil følgeav lov eller bestemmelseri medholdav
loven og medvirke til e�ektive tiltak for �a forebyggesmittsommesykdommer
og motvirke at de blir overført.

Departementetkan i forskrift bestemmeat kommunelegenogs�askal ha andre opp-
gaverog herunderangi det nærmereinnholdet i de enkelteoppgaver.”
Loppa kommuneslegedekninger svært s�arbar,der skifte fra perioder fra stabil lege-
dekningtil periodermedutstrakt vikarbruk kan skje relativt fort. Dette stiller ekstra
krav til ansvarsavklaring,samarbeid,rutiner og informasjonsutveksling.

1.5 Økonomi

Smittevernarbeidetdekkesnormalt innen ordinærkommunaldrift. Personersomhar
allmennfarlig smittsom sykdom skal ha nødvendighelsehjelp,og f�ar gratis legehjelp
og behandling, jfr. forskrifter om legehjelpm.m.

1.6 Revisjon av smittevernplanen

Smittevernplanenskal justeres�arlig for faktiske endringer som telefonnummerog
ressurser.Den bør gjennomg�asen gang�arlig og etter behov reivderesi takt med
nasjonale,regionaleog lokaleendringeri regelverk,epidemiologietc. Den m�a i størst
mulig grad tilpasseskommunenssamledeberedskapsplan.

Smittevernlegener ansvarligfor�a ta initiativ til og reviderekommunenssmittevern-
plan. Følgendeinstanserskal høresfør revisjon av planen:
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Innledning

• Enhetsledere,Loppa kommune

• Planansvarlig,Loppa kommune

• Mattilsynet i Alta

• Fylkesmanneni Finnmark, helseavdelingen

1.7 Planens tilgjengelighet og distribusjonsrutiner

Planener�a nne i kommunenssaks-og arkivsystemmeden arbeidskopip�a Legesta-
sjonens lserver.
Papirutgaveav planenskal nnesp�a følgendekontor:

• Ordfører

• R�admann

• Driftsjef

• Helseog omsorgssjef

• Kommuneoverlege

• Kommunelege2

• Turnuslege

• Laboratoriet

• Legestasjonensresepsjon

• Helsesøster

• Sykehjemmetsavdelingsleder

• Sykehjemmetsvaktrom

• Mattilsynet i Alta

Kommuneadministrasjonenkopiererog distribuerer hver ny utgave.
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Kapittel 2

Lokale forhold

2.1 Demogra

Loppa kommuneer en liten kommunemed spredt bosetting. Befolkningen er ald-
rende og folketallet har vært jevnt fallende fra 1426 innbyggerei�ar 2000 til 1089
pr. 01.07.11.Det er fastboendep�a hel�arsbasisp�a Skavnakk, Loppa øy, Sandland,
Sør-Tverrfjord, Langfjordhavn, Bergsfjord, Nuvsv�agog Øksfjord.

2.2 Smittevernbehov/utfordringer i kommunen

Slik situasjonener i dag servi ingen spesieltstore risikofaktorer innen smittevernet
i v�ar kommune.Av sykdomstilstandersom rammer mangepersoneri befolkningen
har vide siste�arenesett følgende:inuensa, brennkopper,mage-tarmsykdom/diar´e,
hodelus,skabbog sesongbetonteinfeksjonersom regelav viral�arsak. Man har sett
hyppigereutbrudd av kikhoste i fylket, menv�ar kommunehar vært forsk�anetfra det
s�a langt.

Vi har erfart at tiltak i forhold til utbrudd av ulike sykdommerkan takles relativt
godt. Vi er imidlertid avhengigav at samarbeidetmellom ansatte internt i helse-
tjenestener godt slik at relevanteopplysningerformidles til de rette personer.V�ar
geogramed tildelsveiløsebygder i forskjelligefjorder, kan innimellom gi ossutford-
ringer mht. for eksempel�a kunne delta p�a informasjonsmøterp�a skoler,barnehager
eller til befolkningengenerelt.Internett og kommunenshjemmesidehar vært til stor
nytte de siste�ar.

Vaksinasjonsdekningenblant den yngre delenav befolkningener god. V�are innbyg-
geresom befolkningenfor øvrig i landet reiser mer til fjerne reisem�alenn tidligere.
Vihar ogs�af�attnoen innyttere fraØst-Europa ogAsia, uten atdetteharhattnoen
konsekvensfor smittevernarbeidet.
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Lokale forhold

2.2.1 Drikkevannskilder

Forskrift om vannforsyningog drikkevann (Drikkevannsforskriften) regulerer kom-
munensoppgave�a sikre tilfredsstillende drikkevannsforsyningtil befolkningen.
Vannforsyningenbest�arav følgendevannverkmed tilhørendekilder, inntak, behand-
lingsanleggog distribusjonsnett:

Vannverk Type kilde Ca. antall Hygieniske Øvrige
pe barrierer installasjoner
tilknyttet

Øksfjord Overatevann 800 Klausulert kilde, Partikkelfjerning,
UV-desinfeksjon trykkøkere

og nødstrøm
Bergsfjord Overatevann 180 Klausulert kilde, Partikkelfjerning,

UV-desinfeksjon trykkreduksjon
og nødstrøm

Nuvsv�ag Overatevann 150 Klausulert kilde Partikkelfjerning,
(dam i elv) UV-desinfeksjon og nødstrøm

Sør-Tverrfjord Overatevann 70 Klausulert kilde, Partikkelfjerning
(dam i elv) UV-desinfeksjon og nødstrøm

Sandland Grunnvanns- 20 Klausulert kilde Trykkøker
brønn

Øksfjordbotn Grunnvanns- 30 Klausulert kilde Trykkøker
brønn UV-desinfeksjon og nødstrøm

Sandland Brønn ved 10 Klausulert kilde
skole elv UV-desinfeksjon

Demindre stedeneharprivatebrønner. Loppa øyhar et anleggmedgrunnvann,men
vannet samlesi et reservoarsomligger�apent før det ledesi rørsystemettil husstan-
dene.Det foreligger ikke planer om utbedring av anleggetp�a Loppa da det er kun
en fastboendep�a øya.

Kommunen kk godkjent sinevannverksist i 2008.Pr. 01.01.2011er ingenav vann-
verkenegodkjent iht drikkevannsforskriften.Søknaderom godkjenninger tilbehand-
ling ved Mattilsynet.

ROS- risiko og s�arbarhetsanalyseer gjort i forhold til vannforsyningen.
Det er lagd en egenberedskapsplanfor vannforsyning.I tillegg nnesvedtekter for
vann og kloakk.

Vannprøver:Driftsavdelingenhar plan for prøvetakningav vannkildene.Mattilsynet
analysererprøver og formidler resultatenetilbake til driftsavdelingen.
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Lokale forhold

2.2.2 Havna/skadedyr

Loppa kommunehar tradisjonelt sett hatt stort innslag av næringer knyttet mot
skerieneog havbruk. Dette medfører at det vil kunne forekomme skeavfall ved

kaier og i nærhetenav næringsutøverog at dette igjen er potensielt grunnlag for
rotter. S�a langt har dette vært et svært lite problem for Loppa kommune.

2.3 Administrative organer og ansvarsforhold

Kommuneoverlegenskal utføre de oppgaverinnenfor smittevernet som p�aleggesav
loven(sekapittel1.4 Kommunensoppgaver).KommunelegeII erkommuneoverlegens
stedfortreder.
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Kapittel 3

Ressursoversikt

3.1 Personer

3.1.1 Legene

• Loppa kommunehar 2 faste kommunelegerog en turnuslege.

• Kommuneoverlegener kommunenssmittevernlege.KommunelegeII er kom-
muneoverlegensstedfortreder. Utenom arbeidstid er legevaktenførste linje i
smittevernet ogm�a ta segav alle akutt oppst�atte tilfeller av smittsom sykdom.

• Smittevernlegeni samarbeidmed den fylkeskommunalesmittevernlegenfatter
vissevedtak sominnebærerforbud mot arbeid eller tvungen legeundersøkelse
dersomikke frivillige ordninger har ført fram.

• Ihastesakerkan smittevernlegenutøvedenmyndighetkommunestyrethar etter
§ 4-1.

• Lov om vernmot smittsommesykdommerp�aleggerlegene�agi formellmelding
om smittsomme sykdommer. For øvrig p�aleggersammelovverk sykepleiere,
jordmødre og helsesøstre�avarsle legedersomde mistenker at en personkan
væresmittet med nærmerespesiserte sykdommer.

3.1.2 Helsesøster

• Kommunenhar ´enfull stilling somhelsesøster.

• Helsesøsterharlokaler i sammebyggsomlegeneogsamarbeidermeddeminnen
smittevernarbeidet.

• Helsesøsterdriver ogs�ahelseopplysningog helsestasjonfor ungdom.
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Ressursoversikt

• Somnevnt under kapittel 3.1.1Legene,p�aleggerLov om smittsommesykdom-
merhelsesøster�avarslelegedersomdemistenkerat enpersonkanvære smittet
med nærmerespesiserte sykdommer.

3.1.3 Sykepleier ved laboratoriet

• Legekontorethar ´ensykepleieri full stilling med hovedansvarfor laboratorie-
tjenestenog skiftestuen.

3.1.4 Helsepersonell ved sykehjemmet og hjemmetjenesten

• 8 sykepleiere

• 25 hjelpepleiere/helsefagarbeidere

3.1.5 Helsepersonell forøvrig

• Loppa Legeskyssb�aterAS har 3 faste sykepleierstillinger

• Ambulansetjenestenfra HelseFinnmark har 4 faste stillinger, hvorav den ene
er dekket via vikarer

3.2 Lokaler

3.2.1 Øksfjord helsesenter

Kommunenshelsesenterhar følgendefunksjoner:
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Ressursoversikt

Sykehjemmet: 8 plasserved pleieavdeling
5 plasserved demensavdeling
3 rehabiliterings/avlasningsplasser
1 sykestueplass
1 akuttstue
Totalt 18 plasser

Legestasjonen: 2 faste leger
turnuslege
sykepleier
2 legesekretærer

Helsestasjon: helsesøster
ambulerendejordmor

Fysioterapitjenesten: 2 fysioterapeuter
Tannlegekontor: tannlege

tannlegesekretær
Barneverntjenesten: barnevern
Kjøkken: Storkjøkkenmed 4 ansatte
NAV-Loppa: ruskonsulent

sosialkonsulent

Legevaktssentralener plassertved sykehjemmet.

3.2.2 Omsorgs og aldersboliger

Nerstranda omsorgsboligeri Øksfjord er et leilighetskompleksmed 15 leiligheter,
kontorlokaler, fellesarealog enkelkjøkkenavdeling.Bygget har heisog utgang i hver
etasje.

Aldersboligkomplekseti Øksfjord best�ar av 24 leiligheter fordelt p�a 3 etasjer. Disse
er uten heis.

3.2.3 Helsehus

Disse nnesi Nuvsv�ag,SørTverrfjord, Sandlandog i Bergsfjord.De tre førstnevnte
betjenesav Norsk Kvinnelig Sanitetsforening,menshelsehuseti Bergsfjord betjenes
av Bergsfjord & Langfjordhamn Utviklingslag.

3.3 Samarbeidspartnere utenfor kommunen

3.3.1 Fylkeslegen i Finnmark

Telefon: 78 95 04 00
Fylkeslegenharenviktig rolle somkoordinerendeorganfor statligehelsemyndigheter.
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Kapittel 4

Smittevern i en normalsituasjon

4.1 Helseopplysning

Helseopplysningi forhold til smittsommesykdommerer en del av kommunehelsetje-
nestensarbeid. Dette utføresav b�adekommunelegerog helsesøster.
Helsestasjonhar et spesieltansvarfor:

• Barn, skoleungdomog yktninger

• R�adgivning til skolerog barnehager

• Generell informasjon til skoleungdomomkring seksueltoverførbarsykdom

• Ved enkelttilfeller av andre infeksjonssykdommerder m�alrettet informasjon er
nødvendig

Fastlegenehar ansvarfor:

• Informere egnepasienterom smittefare

• Informere egnepasienterom virkemidler for�a forebyggesmitte

• smittevern inng�ar somen naturlig del av allmennlegetjenesten

Helsesøsterog legestudenterdeltar i undervisningvedrørendekjønnsykdommeretter
ønskefra skolene.Oppleggeter ikke fast organisert.

4.2 Vaksinasjon

Grunnlaget for vaksinasjoner Vaksinasjonsboka- veiledningfor helsepersonell2007
(Smittevern 14) fra Nasjonalt folkehelseinstitutt.

Alle vaksinerskal registreresi SYSVAK (systemfor vaksinasjonskontroll),ogs�avak-
siner satt i utlandet s�a snart dokumentasjonforeligger.
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Smittevern i en normalsituasjon

Barnevaksinasjon: Helsestasjonenhar ansvarfor�a tilby alle
barn og ungevaksinasjonetter vaksinasjons-
h�andbokaskapittel 1.5 (smittevern 14), det
nasjonalebarnevaksinasjonsprogrammet

Reisevaksine: Utføres i samarbeidmed legerog
folkehelseinstituttet

Inuensa/pneumokokkvaksine: Utføres p�a pasienteri denerte
risikogrupper av sykepleierved laboratoriet.
Hjemmesykepleien,helsesøsterog leger
hjelper til ved behov

Hepatitt B-vaksine: Tilbys ved helsestasjonog ved
legekontorenetil utsatte grupper

BCG-vaksinasjon: Utover barnevaksinasjonsprogramtilbys
dette til uvaksinertei henhold til veileder
for tuberkulosekontroll

Tetanus(stivkrampe): Tilbys ved helsestasjonog ved
legekontoreneetter retningslinjer

4.3 Meldingssystem for smittsomme sykdommer

Fastlegerdiagnostisererog planleggerbehandlingav smittsommesykdommer,even-
tuelt i samarbeid med instanser nevnt i kapittel 3.3 Samarbeidspartnereutenfor
kommunen.

Alt helsepersoneller gitt varslingsplikt ved mistanke om tilfeller av allmennfarlig
smittsom sykdom. Det er ulike rutiner for varsling avhengigav type sykdom ,men
prinsippet er at den legesomdiagnostiserermeldepliktig sykdom,varsler Nasjonalt
Folkehelseinstitutt gjennom MSIS-meldingenog smittevernlegeni pasientenshjem-
stedskommune(gul gjenpart av MSIS-melding).

Sykdommeneer inndelt i ulike sykdomsgrupperA, B og C etter alvorlighetsgrad.
Viser forøvrig til fullstendig oversiktp�a Nasjonalt folkehelseinstitutt sin hjemmeside.

4.4 Tuberkulosekontrollprogram

For utdypendeinformasjonvisestil Tuberkuloseveilederen,Smittevern 20,“ Forebyg-
ging og kontroll av tuberkulose”. Finneskun somebok.

De viktigte risikogruppeneer eldre med tidligere behandlet tuberkulose, innyttere
fra omr�adermed utburdd, innbyggeresomhar vært i slike omr�ader.
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Smittevern i en normalsituasjon

4.4.1 Kontroll av utenlandske statsborgere

Helsesøsterf�ar opplysningerfra Utlendingsdirektoratet om alle som ytter til kom-
munenutenlandsfra. Jfr. Vaksinasjonsboka/smittevern14.

Alleutlendinger somkommerfra landmedhøy forekomstavtuberkuloseskalp�alegges
tuberkuloseundersøkelsemed lungerøntgenog tuberkulintest. De skal framvise do-
kumentasjonom tidligere BCG vaksinering.

Det er viktig med rask kontakt etter ankomst, gjennomføringav undersøkelserog
informasjonom sykdommenssymptomer.

4.4.2 Kontroll av personer med lengre opphold i utlandet

Alle somhar oppholdt segi land med høy forekomstav tuberkuloseover3 m�aneder
og skal tiltre eller gjenoppta stilling og helse-og sosialtjensten,lærerstillinger eller
annet arbeidetilknyttet barneomsorgblir p�alagt tuberkuloseundersøkelsep�a samme
vise som utenlandskestatborgere.Det p�ahviler hver enkelt ansatt ansvarfor dette,
men enhetslederekan p�aleggedette.

Nyfødte barn av foreldre fra høyendemiskeland f�ar tilbud om BCG-vaksine,enten
ved fødeavdelingeneller i helsestasjon.

4.4.3 Smittemistanke

Alle personersom er eller har vært i risiko for �a bli smittet av tuberkulose skal
p�aleggestuberkuloseundersøkelse.De skalhenvisestil videreundersøkelseved lunge-
avdelingi sykehus.Slik oppfølgingskal følgesi minst tre�ar, dersomdet er mistanke
om sykdomeller smitte. Oppfølging lokalt følgerveiledersprogram for oppfølging.

4.4.4 Tvangsundersøkelse

Alle somerblittp�alagt tuberkuloseundersøkeleogsomtrossvarselikkehar etterkom-
met p�alegget,skalhentesav politiet etter krav (anmodning) fra kommuneoverlegen.

4.4.5 Vaksine av skolebarn

Rapportering vedrørendestatus for 10.klasse-sendestil MSIS

4.4.6 Smitteoppsporing

Alle somkan ha vært smittet av en kjent smitteførendetuberkulosepasientskalopp-
spores.Dette gjelder ogs�asmittekilden, spesieltdersomdet er mistankeom at pasi-
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Smittevern i en normalsituasjon

entennylig er smittet. Mistenkte tuberkulosepasienterskal henvisestil Hammerfest
sykehusfor nærmereutredning og behandling.

4.4.7 Behandling

Behandling følgeranbefalteretningslinjer, jf. Tuberkuloseveileder

Det utarbeides plan for behandling i samarbeidemellom kommunenog spesialist-
helsetjenesten.Gjennomføringav behandling i kommunener kommunelegesansvar.
Helsestasjonog pleie-og omsorgstjenestener kommunelegenslokalesamarbeidspart-
nere.

4.4.8 Ansvar og gjennomføring

Kommmuneoverlegenhar primært ansvar for gjennomføringenav Tuberkulosekon-
trollplanen.

Kommuneoverlegenskal gi rapporter om smitteoppsporing. Vedkommendeskal i
samr�admed Tuberkulosekoordinatorved Hammerfestsykehusog bist�a dennemed�a
overv�akeforekomstav tuberkulosei kommunen.

4.5 HIV/aids forebyggende arbeid

Kommunenhar pr. juni 2004ingen kjente tilfeller av HIV eller aids.

Forebyggingi forhold til dette inng�ar i undervisningenav ungdomsskoleelevenei 9.
og 10. klassesammenmed informasjon om andre seksueltoverførbaresykdommer.

Testing i forhold til kjønnsykdommerforeg�arved legestasjonen.Smitteoppsporinger
legensansvar.

4.6 Andre befolknings-/grupperettede tiltak

Helsesøsterog legedeltar etter behovp�a informasjonsmøterved barnehager,skoler,
foreldremøtervedrørendesmitterisiko ved utbrudd av smittsommesykdommer.
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Kapittel 5

Smittervern i en
beredskapssituasjon

5.1 Etablering

Beredskapetableresn�ar:

• Det er fare for at en allmennfarlig smittsom sykdom sprer seg i befolk-
ningen

• Det er oppst�att en epidemiav allmennfarlig smittsom sykdom

• Det er fare for utbrudd av pandemi (inuensa eller lignende )

Hensiktenmedberedskapstiltakerhurtig oge�ektivt�a avbrytemulige eller etablerte
smitteveier.Tiltak somforhindrer enepidemii�autvikle segm�aselvfølgeligprioriteres
fremfor seneretiltak somskal begrensekonsekvenseneav en epidemi.

Dersomkommuneoverlege/smittevernlegevurderer situasjonensomberedskapssitua-
sjon,skalkommuneneskriseteam/beredskapsledelsevarsles.Kommunensberedskaps-
plan angir oppgave-og ansvarsforedelingi slike situasjoner.

En faresituasjonvil for eksempelværetilstede n�ar det observeresen�apenbar smitte-
vei (f.ekskloakktilblanding til vannledning),eller n�ar det er p�avist farlige smittestof-
fer (f.eks.hepatitt A virus, salmonellabakterier)hosmenneskereller inæringsmidler.

Ved samtidig forekomstav smittesto� og aktuell smittevei er faren overhengende.

N�arberedskapetableres,m�a smittevernlegeni samarbeidmedenellerere avnevnte
instanservurdere,planleggeogutløserelevantesmitteverntiltak, eventueltmed bruk
av smittevernlovensbestemmelserfor �a gjennomføreundersøkelser,vaksinasjoner,
informasjon, isoleringav smittede, møteforbudetc. I situasjonersomberøreren stor
del av befolkningenvil vanligviskommunensberedskapsr�adovertaansvaretfor dette
arbeid.
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Smittervern i en beredskapssituasjon

Dette stiller storekrav til organiseringog ressurser.Skissertil tiltak i aktuelle situa-
sjonerpresenteresi p�afølgendedelkapitler.

5.2 Matb�arne infeksjoner

Det er tale om en rekke tilfeller med gastroenteritter over kort tidsrom. Epidemien
vil vanligvis værerelativt begrenset.

Mattilsynet skal varslesvia smittevernlegenog de har ansvaret for oppsporing av
smittekilde, prøvetaking,intervju for�a kartleggehvor oghvapsientenhar spist m.m.

Infeksjonenekan værealvorlige og kreve innleggelsei sykehus.

Dersom der dreier segom epidemierder antaller syke er høyt, er det aktuelt med
behandlinglokalt. Detvil oftestvære snakkomvæskebehandlingsomkan gisutenfor
sykehus.

Det er ikke laget planer for samleplassi tilfelle pasientenem�a samlesp�a ett sted.

5.3 Luftb�arne infeksjoner

I dennegruppen nner vi de store epidemierhvor antallet sykekan blir høyt.

Her kan ogs�asykehuskapasitenfort bli for liten.

Det bør forsøkes�abehandlesdissepasientenei mindre enheter,for eksempeli hjem-
mene.Dette bla annet p�a grunn av smitterisikoen, og samling av smittende gir ge-
nerellt større risiko for smittespredning.Isolasjonstiltak er ofte lette�a gjennomførei
hjemmene.

Det m�a føresstreng kontroll med hvemsomf�ar kommeinn. Eventuelt m�a helseper-
sonellha karantene.Smittebeskyttelsem�a brukes.

Massevaksinasjonkan væreaktuelt dersomdet nnesvaksine.Vi vil f�a forvarselom
større epidemiervia Folkehelsaeller fylkeslegen.

Det kan væreaktuelt med helt spesielletiltak somdesinfeksjonav boliger, avsteng-
ning av lokaler samt generellbegrensningav bevegelsesfriheteno.l.

5.4 Blodb�aren smitte

Demest aktuelle sykdommenepridag erdeulikehepatitt-typene ogHIV. Det erher
nødvendigmed informasjon,oppsporingav risikoindivider og tilbud om undersøking
av disse.Narkomaneer en spesiellrisikogruppesomkrever spesielloppfølgning.
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Smittervern i en beredskapssituasjon

5.5 Infeksjoner via drikkevann

De vanligste tarminfeksjoneneer sjeldenalvorlige. Man vil ogs�afort f�a mistanke til
drikkevannet.Koking 10 minutter vil drepede erstebakterier og vil derfor væreet
bra tiltak. I særligetilfeller kan man selv etter koking ikke tilr�a drikking av vannet
(bakterier skiller ut toksiskesto�er). Sefor øvrig: Sikkerhets-og beredskapsplanfor
vannforsyning.
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Kapittel 6

Varsling av befolkningen

I en beredskapssituajoner kommunensinformasjonsansvarligei henhold til bered-
skapsplanenansvarligfor informasjon til befolkningen.

Ved utbrudd av epidemier er det av og til nødvendig�a varsle raskt for �a hindre
smittespredning. Generell informasjon til befolkningen vil i tillegg ofte være hen-
siktesmessig.Det er viktig�a kommemed klare budskapfor�a unng�arykter og unødig
engstelse.

Varsling skal være fra smittevernlegeeller informasjonsansvarligi henhold til pkt
2.2.1i kriseplanenfor Loppa kommune.

Vedbruk av Loppa kommunesinehjemmesider,kanutfyllende informajon om epide-
mier, smittsommesykdommerrasktn�ahelebefolkningen ikommunen, samtgjennom
oppslagi de lokalebutikker.

Videre skjer varsling gjennomtelefon/epost til institusjoner og bedrifter, slik at an-
satte og eleverkan bidra til�a spremeldingen.

Samtidigm�a det opprettestelefonlinjer p�a legekontoretmedbetjening somer instru-
ert av smittevernlegen,slik at publikum kan ringe og f�a informasjon.

Skriftlig varsling til alle husstanderbør tilstrebes s�a snart sommulig.

Helsepersonellvarslesi nødvendigomfang.
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Tillegg A

Aktuell litteratur

Retningslinjer for immunisering mot hepatitt B.
Sosial-og helsedepartementet14. juni 1996.Ved-
leggtil I-18/96

Andersen,BM (red) H�andbok i hygiene og smittevern, sykehjem og
langtidsinstitusjoner. Oslo: Ullev�al sykehus,2000

Loppa kommune Internkontrollsystem for vannforsyningsvirksom-
heten. 2011

Martinsen, T Prosedyrekunnskapi sykepleien.Oslo: Gyldendal
Akademisk,2000

Folkehelseinstituttet Smittevernboka.Smittevern 18. 2009
Folkehelseinstituttet Tuberkuloseveilederen.Smittevern 20: Forebyg-

ging og kontroll av tuberkulose.2011.
Folkehelseinstituttet Vaksinasjonsboka.Smittevern 14. 2007
Statenshelsetilsyn Smittevernloven. Kontroll av tuberkulose,

h�andbok for kommunehelsetjenesten.IK- 2551,
1996

Statenshelsetilsyn Smittevernloven. Veileder. Forebygging av blod-
smitte i helsevesenet.IK-2552

Statenshelsetilsyn Smittevernloven. Veileder. Smittevern i
helseinstitusjoner- sykehusinfeksjoner. IK-2532,
1996

Stormark, M og Kjelsberg,
AB (red)

Retningslinjer for h�andhygiene.Statens institutt
for Folkehelse,1990
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